
 
 
 

Princip for brug af mobiltelefoner/smart-watches på Vodskov Skole  

  

PRINCIP NR.  12  

  

MÅL (ØNSKET TILSTAND)  
På Vodskov skole ønsker vi at værne om undervisningsmiljøet og de sociale fællesskaber i skole 
og DUS.  
 
Målet med dette princip er, at eleverne vælger socialt samvær uden mobiltelefoner først. Målet 
med princippet er at mindske brugen af mobiltelefoner i skoletiden og DUS. 
 

- Vi ønsker en skole og DUS hvor børn i alle aldre leger, taler, spiller, mosler, griner, hænger 
ud, slapper af og hygger uden en mobiltelefon. 

- Vi ønsker et pædagogisk tilbud tilrettelagt så der ikke er ”skærmtid”. 
- Vi ønsker frikvarter, der er skærm- og mobilfrie. 
- Vi ønsker undervisning tilrettelagt, hvor der, i udgangspunktet, ikke inddrages 

mobiltelefoner før i mellemtrin/udskoling. 
- Vi ønsker, at brugen af mobiltelefoner i skole og DUS begrænser sig til planlagte 

pædagogiske aktiviteter.  
  

INDHOLD      

På Vodskov skole ønsker vi at værne om undervisningsmiljøet og de sociale fællesskaber på 
skolen, samtidig med at vi er bevidste om elevernes digitale dannelse. Med dette princip vil vi 
fremme elevernes læring, trivsel og relationer og undgå uhensigtsmæssige digitale forstyrrelser. 

Skolebestyrelsen anerkender, at de fleste børn har adgang til, brug for og lyst til at bruge 
mobiltelefon. Imidlertid anser vi primært mobiltelefonen som en privat genstand, hvis brug bør 
minimeres til et absolut minimum i skole og DUS. Samtidig anerkender vi dog også at 
mobiltelefonen kan have visse læringsunderstøttende muligheder, som skal være mulige for 
personalet at udnytte. 

Skolebestyrelsens holdning er, at det er unødvendigt at bruge mobiltelefoner i skole/DUS tid for de 
yngre børn. Vi mener at planlagte aktiviteter i pædagogisk tilbud og undervisning som 
udgangspunkt skal være mobilfri. Vores holdning er at børn bruger alt for meget tid på at se på 
skærm, og at det pædagogiske tilbud i DUS’en skal tilbyde noget andet end skærmtid.  

Skolebestyrelsen mener, at skoletiden som udgangspunkt er helt mobilfri i indskoling og evt. på 
mellemtrin, samt at der skal arbejdes på at mindske mobilbrug i frikvartererne i ældste afdeling 
(udskolingen), i dialog med eleverne. 

Skolebestyrelsen ønsker at Vodskov skole og DUS arbejder ud fra følgende principper, når det 
gælder brug af mobiltelefon (og andre private devices) 

● Alle aktiviteter i pauser og i DUS-tiden skal sigte mod at styrke det sociale sammenhold i 
elevgruppen. Det skal som udgangspunkt ske uden brug af mobiltelefoner. I udskolingen 



lægges der op til, at eleverne inddrages i en dialog om i hvilken udstrækning de har brug 
for at have adgang til deres mobil i skoletiden. 

● Al DUS-tid er mobilfri. 
● Alle elever bør inddrages i en dialog om brug af mobiltelefoner, samt god net- og 

mobiletik.  
● Skolebestyrelsen vil opfordre til, at emnet også drøftes i forældregruppen, og blandt det 

pædagogiske personale  
● Det er et individuelt valg, om man tager en mobiltelefon med i skole – det er ikke en 

forudsætning. Lærere kan ikke forudsætte brug af mobil i undervisningen, da det er et 
privat valg, om barnet ønsker at medbringe en mobiltelefon. Hvis der skal bruges mobil til 
en konkret opgave, kan dette varsles inden, eller et alternativ planlægges.  

● Den digitale del af undervisningen og de pædagogiske tilbud tilrettelægges ud fra faglige 
begrundelser, når mobiltelefon inddrages.  

● Særlige aftaler angående brug af mobiltelefon i skoletiden kan være nødvendigt, hvilket vi 
betragter som en faglig vurdering, som er foretaget med udgangspunkt i barnets behov og 
i samarbejde med forældre. 

Hvad håber vi at få ud af dette: 

● Elever der vælger leg og samvær først, fremfor at bruge skærm. 
● Mere bevægelse og udeliv i skole og Dus. 
● Elever der er bevidste om egen brug af mobiltelefoner. 
● Elever der inddrager hinanden i leg og samvær.  

 

NB: Ovenstående princip retter sig mod mobiltelefoner såvel som smart-watches 

  
  

    

PROCEDURE/REVISION      

 Princippet blev revideret og godkendt på bestyrelsesmøde den 26/1 - 2023 

 

 


